
Особливо важливою є діяльність соціально-психологічного центру Київського національного 
університету в умовах, коли війна триває певний час і складно щось планувати, коли кількість 
трагедій, втрат  на одиницю часу зашкалює, виникають почуття виснаженості й розгубленості, 
актуалізуються життєво важливі навички підтримки себе і один одного.  

Соціально-психологічний центр КНУКіМ продовжує здійснювати діяльність за 
такими напрямками: науково-дослідницький (участь у теоретико-емпіричних 
дослідженнях і презентація їх результатів на наукових заходах); діагностичний 
(дослідження компонентів психологічної готовності першокурсників до навчання та 
випускників до професійної діяльності, навчальної мотивації, професійної 
спрямованості, психологічних бар'єрів студентів для впровадження особистісно 
орієнтованого підходу до освітнього процесу університету); моніторинговий 
(проведення соціологічних та психологічних моніторингів щодо виявлення 
актуальних проблем у студентському середовищі); консультативний 
(консультування студентів, співробітників університету, абітурієнтів та їх батьків з 
питань навчання, розвитку, організації відносин, проблем життєвого та професійного 
самовизначення, міжособистісних взаємин); тренінговий (проведення тренінгів 
комунікації, групової згуртованості, самовизначення, розвитку лідерських якостей, 
толерантності й ін.); супровідний (психологічний супровід адаптаційного періоду для 
студентів-першокурсників). 

НАУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ  

одна із пріоритетних для співробітників Центру. Коло їхніх 
наукових інтересів пов’язане з різними аспектами 
психологічної науки і практики. Наукові дослідження фахівців 
стосуються насамперед наступних питань: 
 дослідження психолого-педагогічних проблем розвитку 

особистості, її самоцінності, соціалізації в різних сферах життя (політика, мистецтво, 
педагогіка) (Л.Є. Просандєєва);  

 вивчення культурна кома, філософія освіти, культурологія (масова та елітна 
культура, міфологія) (Л.Є. Просандєєва); 

 визначення психологічних аспектів здоров’я та психосоматики, розробка та добір 
ефективних психотехнологій, засобів, інструментів відновлення, збереження 
психічного і психологічного здоров’я (О.В. Костюченко); 

 виявлення й аналіз творчих складових професійності фахівців соціально-
культурних і мистецьких напрямів діяльності, технології її формування та розвитку 
(зокрема, психологічні інструменти проектування: метафоричне моделювання; 
техніки цілепокладання, інтуїтивні техніки вибору, іміджування) (О.В. 
Костюченко ); 

 обґрунтування ролі сенсорно-перцептивних процесів у соціально-психологічній 
адаптації особистості, саморегуляції, щасливості (О.В. Костюченко); 

 формування соціально-психологічних умов розвитку креативного потенціалу 
майбутніх фахівців сфери фешн та шоу-бізнесу (М.М. Бриль); 

 вивчення актуальних питань профорієнтації, шляхів саморозвитку особистості, 
професійної самоідентифікації майбутнього фахівця соціокультурної сфери 
(М.М. Бриль); 

 інклюзивні практики та середовище в мистецькій освіті (М.М. Бриль). 



Фахівці Центру – активні учасники міжнародних і всеукраїнських науково-
практичних конференцій, організатори наукових заходів в КНУКіМ.  
 
В рамках Всеукраїнського Дня Психолога за участі українських, європейських, 
американських експертів в Університеті культури відбувся Третій Міжнародний 

науково-практичний Workshop “КОД ЩАСТЯ УКРАЇНЦІВ: СОЦІАЛЬНО-
ПСИХОЛОГІЧНІ РЕСУРСИ ЖИТТЄСТІКОСТІ” з метою гармонізації і синхронізації 
світового досвіду позитивної психології; популяризації серед молоді наукового знання 
про щастя.  
https://knukim.edu.ua/psyhologichni-praktykumy-vid-oleny-kostyuchenko-ta-maryny-bryl/ 
 
У дискусії взяли участь: воїни всу, практикуючі психологи, лікарі Медичного центру 
«Альтернатива», спікери: Pratt Institute (Нью-Йорк, США), Ukrainische Freie Universität 
München (Німеччина, Мюнхен), Національного педагогічного університету ім. М.П. 
Драгоманова, Вищої школи фінансів і управління (Польща, Варшава), Київського 
національного університету ім. Т.Г. Шевченка, Національного університету «Львівська 
політехніка», ДЗВО "Університет менеджменту освіти" НАПН України, Київського 
університету імені Бориса Грінченка,  Національного університету оборони України, 
Національного авіаційного університету. Друга, творчо-практична частина заходу - 
практикуми від співробітників центру проводились для студентів, викладачів, 
співробітників:“Мої ресурси щасливості” (Олена Костюченко); “Як змінити стратегію 
виживання на стратегію розвитку” (Марина Бриль). 

Матеріали  опубліковано в збірнику:  
Код щастя українців: соціально-психологічні ресурси життєстійкості [Матеріали Третього 
міжнародного науково-практичного Workshop; за ред. Л. Є. Просандєєвої, 
О В Костюченко]. Видавничий центр КНУКіМ. 64 с. URL:  http://knukim.edu.ua/kod-
shhastya-ukrayincziv-soczialno-psyhologichni-resursy-zhyttyestijkosti-2/ 

У 2023 році співробітники центру долучилися до таких міжнародних та 
всеукраїнських конференцій і презентували свої напрацювання : 
 Proceedings conference Scientific progress: innovations, achievements and prospects (Munich, 

Germany, 2023, June 25–27) 

 Proceedings conference “Scientific Research in the Modern Word” (Toronto, Canada2023, June 
28–30). 

 XXІІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Функціонування творчого 
мислення в умовах інформаційної невизначеності» (Київ, Інститут психології ім. Г.С. 
Костюка, 30.05.2023). 

 ХІІІ Всеукраїнські психолого-педагогічні читання, присвячені пам’яті доктора 
педагогічних наук, професора Федоришина Бориса Олексійовича «Професійна 
орієнтація: стан і перспективи розвитку» (Київ, Інститут педагогічної освіти і освіти 
дорослих імені Івана Зязюна, 15.05.2023). 

 VІІ Міжнародна наукова конференція «Нові тенденції у психології та педагогіці» 
(Радом, Польща, Академія прикладних наук, Факультет соціальних наук, 19.05.2023). 

 VІІ Всеукраїнський науково-методичний семінар «Формування сучасної парадигми 
менеджмент-освіти у соціокультурній сфері» (Київ, КНУКіМ, 4-5.04.23). 

 ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Трансформаційні процеси 
соціальної культури в Україні» (Київ, КНУКіМ, 23-24.03.2023). 



 ІV Міжнародна наукова конференція «Щастя та сучасне суспільство» (Львів, 
20.03.2023).  

 Міжнародна науково-практична конференція «Соціально-психологічні ресурси 
особистості в екстремальних умовах» (Київ, ТНУ, 28.04.2023). 

 VІ Міжнародна науково-практична конференція «Креативні технології, 
підприємництво і менеджмент в організації соціокультурної сфери ХХІ століття» 
(Київ, 8–9.11.2022). Тема: «Самопроєктування особистості менеджера у складних 
життєвих обставинах сьогодення»; 

 ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Творча особистість — надія на 
майбутнє» (Дніпро, Дніпропетровської академії музики ім. М. Глінки, 28—29.03.2023). 
Тема: «Сучасна мистецька школа: штрихи до портрета»; 

 VІІ Всеукраїнський науково-методичний семінар «Формування сучасної парадигми 
менеджмент-освіти у соціокультурній сфері» (Київ, 4–5.05.2023 р.). Тема: «Кейсовий 
підхід до викладення змісту освіти майбутнім менеджерам фешн-бізнесу»; 

 VІІІ Міжнародна науково-практичної конференція «Інформаційні технології в 
культурі, мистецтві, освіті, науці, економіці та бізнесі» (Київ, КНУКіМ, 20–21.04.2023). 
Тема: «Формувальна оцінка як чинник розвитку якості освіти онлайн»; 

 ІІІ Міжнародний науково-практичний workshop «Код щастя українців: соціально-
психологічні ресурси життєстійкості» (Київ, КНУКіМ, 5.05.2023). Тема: «Як змінити 
стратегію виживання на стратегію розвитку»; 

 VІ Всеукраїнська науково-практична конференція студентів та молодих вчених 
«Ситуаційний менеджмент і лідерство: теорія, історія, культура та мистецтво 
управління» (Київ, КНУКіМ,10–11.05.2023). Тема: «Лідерство у фешн-сфері в умовах 
кризи»; 

 Перша науково-практична конференція TOY THERARY ROOM (Київ, ГО «Генофонд 
нації», 18.05.2023); 

 Всеукраїнський науково-практичний семінар «Проєктна мистецька діяльність як засіб 
розвитку сенситивності та емпатії. Війна – зупинка чи поштовх?» (Херсон, «Дитяча 
художня школа» Херсонської міської ради, 26.05.2023). Тема: «Проєктна мистецька 
діяльність як засіб розвитку сензитивності та емпатії. Війна – зупинка чи поштовх?»; 

 ІІІ Всеукраїнський відкритий круглий стіл «Сучасна мистецька освіта в умовах війни» 
(Харків, ХНУКіМ ім. І. П. Котляревського, 27–28.05.2023). Тема: «До питання 
збереження якості мистецької освіти в умовах війни»; 

 ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Варіативні моделі і технології 
трансформації професійного розвитку фахівців в умовах відкритої освіти» (Київ, 
Університет менеджменту освіти, 08.06.2023). Тема: «Роль партнерської співпраці між 
секторами освіти та культури». 

 

Керівник центру Просандєєва Людмила Євгеніївна, доктор психологічних наук,  
 Підвищення кваліфікації і стажування: 
 Міжнародне науково-педагогічне стажування: Intensive course “EU Inciusion Policy in 

Education”, 24 hours, 16-28 January 2023, Italy,Genoa. Certificate № IPE- 20230000501 
 Міжнародне науково-педагогічне стажування: Course “European Practiken of Social 

Cultural Projects”,16-28 January 2023, 36 hours, Italy, Genoa. Certificate № ESP-20230000624 
 Міжнародне науково-педагогічне стажування: Intensive course “European Social 

Model”; 26  hours, 16-28 January 2023, Italy,Genoa. Certificate №  ESM-20230000494 
 Міжнародне науково-педагогічне стажування: Seminar “European Social Polisy , 16-28 

January 2023, 20 hours. Italy, Genoa. Certificate №ESP-20230000552  



 Міжнародне науково-педагогічне стажування: Intensive course “Social Demensions of  
European Policies Studies”16-28 January 2023, 12 hours. Italy, Genoa. Certificate № SDEPS-
20230000479 

1. Провела Інтерв’ю з англомовним телеканалом UKRAINE CRISIS Media 

Center  Психологія воєнного часу: психологічна підтримка 

українців https://youtu.be/Yi61-8gF9zk  

2.  Провела Онлайн-семінар Соціально -психологічного центру КНУКіМ за 

ініціативою музичного факультету 
http://knukim.edu.ua/onlajn-seminar-soczialno-psyhologichnogo-czentru-knukim/ 

3. Організатор і модератор Третього міжнародного воркшопу «Код щастя  

українців: соціально-психологічні ресурси життєстійкості« 

: http://knukim.edu.ua/kod-shhastya-ukrayincziv-soczialno-psyhologichni-resursy-

zhyttyestijkosti-2/ 

  
  

Консультант центру Костюченко Олена Вікторівна, доктор психологічних наук: 

є постійним учасником марафонів «Психологи-онлайн», «Аттитюд», «Пси-експерт», 
заходів ГО «Українська асоціація фахівців по подоланню наслідків психотравмуючих 
подій», «Реалізуй свій потенціал: арттерапія успіху», «Арт-практик», міжнародної 
тренінгової компанії «Основа», де у майстер-класах, вебінарах провідних фахівців-
практиків презентовані різні психологічні проблеми: психосоматики; ресурсності; 
здорових і співзалежних стосунків, зрілої любові, розвитку інтуїції, впевненості, 
самоцінності тощо; 
 у рамках співпраці з різними професійними організаціями провела майстер-класи: 

“Позитивний імідж в основі успішної самореалізації” (Київ, ДЗВО "Університет 
менеджменту освіти" НАПН України, 17.0423); “Експериментальні діалоги в 
гештальттерапії” (Київ, ТНУ, 20.04.23); “Психологічні ресурси щасливості” (ОНМЦПК 
курси підвищення кваліфікації: працівників клубних закладів «Актуалізація 
діяльності аматорських колективів під час воєнного стану» (26.19.23), кваліфікації 
викладачів образотворчого мистецтва (3.10.23), завідувачів бібліотек-філій публічних 
бібліотек та бібліотечних працівників «Підвищення професійної компетентності 
бібліотечних працівників: нові пріоритети і вимоги» (10.10.23) Харківської області та 
міста Харкова); 

 Онлайн-практикум «Психологічна стійкість в умовах нестабільності». International 
Training Compani "Osnova", диплом №614330. 0,23 кредити (7 год.). 13.05.2023; 

 “ART-PRAKTIK”. Міжнародний фестиваль арттерапії  (17.09.23) 8 год.; 
 Онлайн практикум : "Sexology Practicum" (28.08.2023) “Як застосовувати знання з 

сексології у психотерапії, щоб вийти на новий рівень у професії і у стосунках” від Up 
Pro School. https://credsverse.com/credentials/1f93bbaf-b62c-4f5f-b38b-889d1ab3b67e; 

 1-day onlinefree online Mastermind of Sexology: Cases from the practice of a Psychologist-
Sexologist. (22.09.23). https://certifier-production-storage.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/584718df-9f84-4792-
a0c2-51dd15fb02c6.pdf;   

 1-day online practicum "Systemic Constellations: The "EMERGENCY ASSISTANCE" 
method in therapy (8.09.2023). https://certifier-production-storage.s3.eu-west-

https://youtu.be/Yi61-8gF9zk
http://knukim.edu.ua/onlajn-seminar-soczialno-psyhologichnogo-czentru-knukim/
http://knukim.edu.ua/kod-shhastya-ukrayincziv-soczialno-psyhologichni-resursy-zhyttyestijkosti-2/
http://knukim.edu.ua/kod-shhastya-ukrayincziv-soczialno-psyhologichni-resursy-zhyttyestijkosti-2/
https://credsverse.com/credentials/1f93bbaf-b62c-4f5f-b38b-889d1ab3b67e
https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/f7830d87-bfa3-4bee-9f39-70701170c394.pdf


1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/f7830d87-bfa3-4bee-
9f39-70701170c394.pdf; 

 1-day virtual practicum UPPRO SCHOOL “Hypnotherapy: Myths. Efficiency?” Benefit?” 
Certificate ID  b6f9481d-10c5-4400-8d6eb5c5c2735401 (5.10.23) https://certifier-production-
storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-
files/b6f9481d-10c5-4400-8d6e-b5c5c2735401.pdf. 

 «Психологическая устойчивость в условиях длительной нестабильности». 
International Training Compani "Osnova", диплом №614330. 0,23 кредити (7 год.). 
13.05.2023. 

 “Positive Psychology for Ukraine”  (10 тижнів) 10.04-12.06.2023.  3 кредити (60 год.) 

https://www.upgrade-yourself.com.ua/path-player?courseid=positive-

psychology&unit=positive-psychology_640e44fdd47e3Unit 

 “Resilience 2.0»  6 тижнів, 22.04 – 25.05.2023. 2,5 кредити (40 год.)  
https://www.upgrade-yourself.com.ua/start  

 
 

Консультант центру Бриль Марина Миколаївна, кандидат психологічних 

наук є постійним учасником заходів таких організацій та компаній як «Арт-практик», 
Міжнародної тренінгової компанії «Основа», заходів ГО «Українська асоціація фахівців по 
подоланню наслідків психотравмуючих подій», ГО «Генофонд нації», Освітньої 
платформи 4PEOPLE тощо, на яких на майстер-класах, вебінарах презентовано різні 
практичні напрацювання з особистісного розвитку, зміцнення психологічної ресурсності 
особистості засобами арттерапії, лялькотерапії та Хібукі-терапії зокрема, різні аспекти 
вивчення проблем інклюзії в мистецькій освіті, лідерства та психологічних особливостей 
підготовки менеджерів соціокультурної діяльності; 
 провела майстер-класи: «Способи, засоби та технології моніторингу власної 

педагогічної діяльності та потреби в професійному розвитку. Принципи розвитку 
методичних компетентностей сучасного викладача»  в гpyпax викладачів 
мистецьких шкіл України в рамках співпраці з Національною академією керівних 
кадрів культури i мистецтв: для викладачів фахових дисциплін мистецьких шкіл 
Київської, Одеської, Кіровоградської, Черкаської, Дніпропетровської областей (6 
майстер-класів протягом грудня 2022 р. – червня 2023 р.); «Розвиток психологічної 
резильєнтності та технології саморегуляції» в рамках співпраці з Обласним 
Центром підвищення кваліфікації працівників культури, мистецтва та туризму 
Житомирської обласної ради (5 майстер-класів протягом лютого – червня 2023 р.); 
«Арт-терапевтичні практики на варті відновлення психологічного здоров’я» у 
рамках Всеукраїнського форуму 4PEOPLE «Психолого-фізіологічна стійкість 
освітян» (12.07.2023 р.): https://youtu.be/H8TmdurRHsI?si=5-1kWBOoNjcs-cQt ; 
– «Як змінити стратегію виживання на стратегію розвитку» (практикум) (29.04.2023 р.): 
https://knukim.edu.ua/psyhologichni-praktykumy-vid-oleny-kostyuchenko-ta-maryny-
bryl/  

 Брала участь як психолог-консультант у складі проєктних команд: Під час 
реалізації серії психологічних тренінгів у рамках реалізації культурно-

https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/f7830d87-bfa3-4bee-9f39-70701170c394.pdf
https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/f7830d87-bfa3-4bee-9f39-70701170c394.pdf
https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/b6f9481d-10c5-4400-8d6e-b5c5c2735401.pdf.
https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/b6f9481d-10c5-4400-8d6e-b5c5c2735401.pdf.
https://certifier-production-storage.s3.eu-west-1.amazonaws.com/b704ae99-fe18-46be-a56a-c2355c3831c5/pdf-files/b6f9481d-10c5-4400-8d6e-b5c5c2735401.pdf.
https://www.upgrade-yourself.com.ua/path-player?courseid=positive-psychology&unit=positive-psychology_640e44fdd47e3Unit
https://www.upgrade-yourself.com.ua/path-player?courseid=positive-psychology&unit=positive-psychology_640e44fdd47e3Unit
https://www.upgrade-yourself.com.ua/start
https://youtu.be/H8TmdurRHsI?si=5-1kWBOoNjcs-cQt
https://knukim.edu.ua/psyhologichni-praktykumy-vid-oleny-kostyuchenko-ta-maryny-bryl/
https://knukim.edu.ua/psyhologichni-praktykumy-vid-oleny-kostyuchenko-ta-maryny-bryl/


мистецького проєкту Громадської організації "Громадське дитяче інтернет-
телебачення і радіо «Веселка ТВ»" у напрямку створення інклюзивного 
креативного простору для дітей з інвалідністю різних нозологічних форм 
захворювання – «ДІМ: Дитяча Інклюзивна Медіастудія» реалізованого за фінансової 
підтримки Українського культурного фонду. 

 У рамках заходів проекту проводила психологічні тренінги з застосуванням Хібукі-
терапії. До проєкту залучалися діти з інвалідністю різних нозологічних форм 
захворювання (з порушеннями слуху та зору, ДЦП, із синдромом Дауна, з 
розладами/порушеннями аутистичного спектра, з порушеннями опорнорухового 
апарату, з розумовими/інтелектуальними, психічними (ментальними) порушеннями, 
із синдромом Вільямса, з діабетом тощо), дітей-переселенці з тимчасово окупованих 
територій України / територіальних громад, які розташовані в районі проведення 
воєнних (бойових) дій / територій, постраждалих внаслідок збройної агресії 
Російської Федерації проти України, дітей з малозабезпечених і багатодітних сімей, 
біженців і шукачів притулку з різних країн світу: https://www.facebook.com/veselka.tv 

 Брала участь у складі оргкомітету Міжнародного Мистецько-освітнього заходу 
CRESCENDO ART FORUM: https://www.dnmczkmo.org.ua/2021/06/crescendo-art-
forum-2021/4 

 Є експертом Українського культурного фонду у експертній раді «Культурні та 
креативні індустрії».. 

 Підвищення кваліфікації: 
– курс «Військова психологія для психологів», ГО «Українська асоціація фахівців по 

подоланню наслідків психотравмуючих подій», 5.11–4.12.2022. Обсяг програми – 45 год. 
сертифікат № UA 2022/12/ 1024; 

– курс «Особливості розроблення та змістового наповнення навчальних програм 
вибіркових дисциплін, що забезпечують формування міжкультурної свідомості та 
компетентностей здобувачів вищої освіти». Організатори: Науково-методичний центр вищої 
та фахової передвищої освіти МОН України. Грудень 2022 р. Обсяг програми – 8 год. (0,2 
кредити ЄКТС). № сертифіката: RRRRСС 38282994/5372-22; 

– курс COUN 556 «Основи травмотерапії», Міжнародний інститут післядипломної освіти, 
післядипломна програма «Психологічне консультування», спеціалізація «Травматерапія», 28 
год., № сертифіката 057-02-12/2022-ОТТ, грудень 2022 р.; 

– курс «Психолого-педагогічний супровід дитини у травмі: нейротипові учні та 
іклюзивна освіта, Освітній центр для педагогів, батьків і дітей «Я і МОЯ ШКОЛА», 30 год. (1 
кредит ЄКТС),  сертифікат: ХТ – 0020, березень – квітень 2023 р.; 

– курс «Теоретико-методологічне використання терапевтичної методики Хібукі-терапія 
у роботі з дитячою травмою, освітній психолог, міжнародний експерт з роботи з кризами та 
травмою у дітей та підлітків, автор та ідеолог проекту «Хібукі-терапії», Ізраїль, Дафна Шарон, 
30 год. (1 кредит ЄКТС), сертифікат: 230204, березень – квітень 2023 р.; 

– тренінг з Першої психологічної допомоги. Національний Комітет Товариства 
Червоного Хреста України, сертифікат ППД 07.08, 8 год., 19.06.2023 р. 

    

https://www.facebook.com/veselka.tv
https://www.dnmczkmo.org.ua/2021/06/crescendo-art-forum-2021/4
https://www.dnmczkmo.org.ua/2021/06/crescendo-art-forum-2021/4


    

   
 

    
 

 

ІНДИВІДУАЛЬНІ І ГРУПОВІ КОНСУЛЬТАЦІЇ  

Психологічна допомога фахівцями цінується студентами та 
співробітниками університету під час вирішення психологічних 

проблем, різних життєвих ситуацій і труднощів, конфліктних ситуацій, пов’язаних з 
навчальною діяльністю, міжособистісним спілкуванням і взаємодією, пізнанням 
власних можливостей, ресурсів.  

Безкоштовні індивідуальні та групові онлайн/офлайн консультації надають 
співробітники соціально-психологічного центу КНУКіМ усім учасникам освітнього 
процесу, які звертаються за таким видом психологічної допомоги.  
Консультаційні послуги надаються з понеділка по п’ятницю з 10:00 до 17:00. 
Для отримання психологічної допомоги Вам необхідно  
записатися на консультацію у Viber або Telegram за 0980312861; 
або до групи психологічної підтримки, основне завдання якої – у комфортній, 
довірливій, щирій обстановці під час спілкування, обмінятися переживаннями, 
почуттями, щодо подій минулого, сьогодення та планів на майбутнє.  

ТРЕНІНГИ ТА ВЕБІНАРИ-ПРКТИКУМИ 

Для успішної особистісної і професійної самореалізації, збереження 
здоров’я, оптимізації стосунків проводяться темоцентровані зустрічі 
за темами: «Соціально-психологічна адаптація», «Психологічні 

складові здоров’я»; «Тайм-менеджмент», «Конфліктологія», Комунікативна 
ефективність»; «Позитивна привабливість», «Імідж та успішна самопрезентація 
студентів»; «Конкурентоздатність, ефективність, лідерство, успішність, професійне 
зростання фахівця»; «Психологічні основи творчості і майстерності фахівця» 



Особливий простір для формування повноцінного образу світу, «Я-образу», «Я-
професіонал», різностороннього бачення та аналізу актуальних аспектів життєдіяльності 
та професійної діяльності, ефективного вибору ресурсів й оптимального варіанту 
розв’язання проблемних ситуацій створюється на заняттях з використанням 
арттерапевтичних технік.  

ДІАГНОСТИЧНА РОБОТА 

Спрямована на: виявлення причин труднощів соціально-
психологічної адаптації студентів до навчання у виші; вивченні та 
визначенні індивідуальних особливостей динаміки розвитку 
особистості (за запитом чи потребою, виявленою у процесі взаємодії зі 

студентами); виявленні потенційних можливостей в освітньому процесі, професійному 
становленні тощо; проведення діагностичних зрізів в індивідуальній або груповій формі, 
онлайн (з використанням гугл-форм) та офлайн.  
За результатами досліджень Центр планує свою роботу в інших напрямах своєї діяльності. 
Учасники діагностичних заходів можуть отримати консультації та рекомендації щодо 
їхніх результатів. 

ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

Центр багато уваги приділяє профорієнтаційній роботі серед 
юнацької молоді. З метою створення відкритого  інформаційного 
простору для потенційних абітурієнтів та їхніх батьків: беруть 
участь у заході «Дні відкритих дверей»; консультують 

старшокласників та їхніх батьків з питання професійного самовизначення; проводять 
індивідуальну профдіагностику старшокласників (за запитом). 

 


