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ЯК ПРОВОДИЛОСЬ ДОСЛІДЖЕННЯ?
  ПРОВЕДЕНО ОПИТУВАННЯ СТУДЕНТІВ ЗА МЕТОДИКОЮ

 «ОПИТУВАЛЬНИК ЕМОЦІЙНОЇ ВИРАЗНОСТІ»

УЧАСНИКИ:
60 СТУДЕНТІВ РІЗНИХ ФАКУЛЬТЕТІВ, ЯКІ ВЗЯЛИ

УЧАСТЬ ДОБРОВІЛЬНО



👥 Вік учасників: 17–22 років (60
студентів) 

🔹 Розподіл за рівнями:
🔵 Середній рівень — 43,4% (26 осіб)
 🟡 Високий рівень — 33,3% (20 осіб)
🟢 Низький рівень — 23,3% (14 осіб)
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Рівень емоційної виразності студентів



Ключовий інсайт дослідження

Більшість студентів
(43,4%) демонструють
 збалансований рівень
емоційної виразності

Це означає, що:
студенти вміють виражати емоції,

але водночас контролюють їх, 
прагнуть відповідати соціальним нормам

Це нормально для юнацького віку

Високий рівень
(33,3%)

  відкритість у
спілкуванні
емоційність,
експресивність
висока емпатія

Низький
рівень (23,3%)

стриманість
складність у
вираженні
почуттів
можливе
пригнічення
емоцій
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Оцінка здатності відкрито проявляти
емоції:

Отримані результати показали, що:
33,3% студентів мають високий рівень емоційної

виразності
 Це свідчить про їхню здатність:

відкрито проявляти почуття
бути емоційно включеними у спілкування
вільно використовувати невербальні
засоби (міміку, жести, інтонацію)

Такі студенти, як правило: легше
встановлюють контакт, проявляють емпатію
та є більш комунікабельними

Схильність до стримування або
пригнічення емоцій:

Водночас:
23,3% студентів мають низький рівень емоційної

виразності
 Це може вказувати на:

стриманість у прояві почуттів
звичку приховувати емоції
труднощі у відкритому емоційному
самовираженні

У таких студентів може спостерігатися:
внутрішня напруга, складність у комунікації
та обмежене використання невербальних проявів

Баланс між відкритістю та контролем: 
43,4% мають середній рівень

 Це означає: 
здатність проявляти емоції але з урахуванням ситуації
контроль інтенсивності переживань

Такий рівень є:  найбільш адаптивним для соціальної взаємодії



«Емоційна виразність - це не про силу чи слабкість, а про спосіб
взаємодії людини зі світом» Соціально-психологічний центр 
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 Гендерні особливості емоційної виразності

Жінки в середньому демонструють:
більшу відкритість у вираженні
емоцій
активніше використання міміки,
жестів та інтонації
вищу чутливість до емоцій інших
людей

Це пов’язано з більш розвиненими
навичками емоційної комунікації

Чоловіки частіше:
стримують зовнішні прояви
емоцій
контролюють емоційні реакції
рідше демонструють
переживання відкрито

Може бути пов’язано як із
соціальними нормами, так і з
особливостями виховання
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Яким є сучасний студент з точки зору емоційної виразності?

Емоційний профіль:
здатний виражати свої емоції
 але прагне контролювати їх прояв
відкритий у спілкуванні
але іноді стримує переживання
 емоційно чутливий
проте орієнтується на соціальні норми

Ключова особливість:
баланс між емоційною відкритістю та

самоконтролем

Такий профіль є типовим для юнацького віку,  оскільки саме в
цей період відбувається:

формування ідентичності
розвиток емоційної саморегуляції
пошук власного стилю самовираження



 1. Розвивайте емоційну усвідомленість: 
запитуйте себе: «Що я зараз відчуваю?»
називайте свої емоції словами

2. Ведіть щоденник емоцій
фіксуйте свої переживання
аналізуйте ситуації та реакції

3. Дозволяйте собі виражати
емоції

через слова, міміку, жести
без страху оцінки
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Як краще розуміти та виражати свої емоції?

4. Навчайтесь балансу
не пригнічуйте емоції
але й не дійте імпульсивно

5. Розвивайте емоційну комунікацію
діліться почуттями з близькими
вчіться говорити про свої переживання



✨ Хочете дізнатись свій рівень емоційної
виразності?
 Якщо ви:

хочете краще розуміти свої емоції
помічаєте труднощі у їх вираженні

Звертайтесь до:

Соціально-психологічного центру
КНУКіМ, вул. Коновальця, 36,

ауд. 914а

Пройдіть опитувальник самостійно:

Посилання

ПІДГОТОВКА МАТЕРІАЛІВ:
 М. Коминар

Рецензент: К. Кириленко, 
О. Костюченко

Обговорено та затверджено на засіданні
кафедри філософії і педагогіки КНУКіМ,

протокол №3 від 20.11.2025

Зображення створені за допомогою інструментів
штучного інтелекту в сервісі Canva

https://forms.gle/EAHDzSy8rS5nCKPH6
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