
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ЕМОЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ
МОЛОДІ: ВІД

ПЕРЕЖИВАННЯ ДО
СПРИЙНЯТТЯ



ЧОМУ ВАЖЛИВО ДОСЛІДЖУВАТИ ЕМОЦІЇ?

ЕМОЦІЙНА СФЕРА ВІДІГРАЄ КЛЮЧОВУ РОЛЬ У ЖИТТІ СТУДЕНТІВ, ОСКІЛЬКИ ВПЛИВАЄ НА:
ЯКІСТЬ НАВЧАННЯ
МІЖОСОБИСТІСНІ СТОСУНКИ
ПСИХОЛОГІЧНЕ САМОПОЧУТТЯ

У СУЧАСНИХ УМОВАХ СТУДЕНТИ ЧАСТО СТИКАЮТЬСЯ З:
ПІДВИЩЕНИМ РІВНЕМ СТРЕСУ
ЕМОЦІЙНОЮ НАПРУГОЮ
ТРУДНОЩАМИ У РОЗУМІННІ ТА ВИРАЖЕННІ СВОЇХ ПОЧУТТІВ

ЯК ПРОВОДИЛОСЬ ДОСЛІДЖЕННЯ?
ПРОВЕДЕНО ОПИТУВАННЯ

СТУДЕНТІВ ЗА МЕТОДИКАМИ:
 ШКАЛА PANAS

 ТА
 «ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОБЛИЧЧЯ»

ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ:
ОНЛАЙН-ОПИТУВАННЯ У

GOOGLE FORMS

УЧАСНИКИ:
60 СТУДЕНТІВ РІЗНИХ

ФАКУЛЬТЕТІВ,
 ЯКІ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ

ДОБРОВІЛЬНО

ТРИВАЛІСТЬ:
10–20 ХВИЛИН

ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОВОДИЛОСЬ:
ЖОВТЕНЬ–ЛИСТОПАД 2025 РОКУ
 НА БАЗІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

КНУКІМ

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

МЕТОДИКИ ДОЗВОЛЯЮТЬ:

ВИЗНАЧИТИ РІВЕНЬ
 ПОЗИТИВНИХ ТА НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙ

ОЦІНИТИ
 ЗАГАЛЬНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН СТУДЕНТІВ

ВИЯВИТИ
 БАЛАНС МІЖ ПОЗИТИВНИМИ ТА

НЕГАТИВНИМИ ПЕРЕЖИВАННЯМИ

ДОСЛІДИТИ, 
 ЯК ЕМОЦІЇ СПРИЙМАЮТЬСЯ ЧЕРЕЗ ТІЛЕСНІ

ПРОЯВИ

ОЦІНИТИ
 ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ

ЕМОЦІЙ



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ВИЗНАЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОГО ФОНУ СТУДЕНТІВ

ПОЗИТИВНІ ЕМОЦІЇ (PA):

58,4% — СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ
28,3% — ВИСОКИЙ РІВЕНЬ
13,3% — НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ

НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ (NA):

60% — СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ
20% — ВИСОКИЙ РІВЕНЬ
20% — НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ

ОТРИМАНІ РЕЗУЛЬТАТИ СВІДЧАТЬ, ЩО У БІЛЬШОСТІ СТУДЕНТІВ
ПЕРЕВАЖАЄ ЗБАЛАНСОВАНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН

СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ ПОЗИТИВНОГО АФЕКТУ (58,4%) ВКАЗУЄ НА:

ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ ЕНЕРГІЇ
ЕМОЦІЙНУ СТІЙКІСТЬ
ЗДАТНІСТЬ АДАПТУВАТИСЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ

ВОДНОЧАС СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ НЕГАТИВНОГО АФЕКТУ (60%) Є:
ПРИРОДНОЮ РЕАКЦІЄЮ НА СТРЕСОВІ СИТУАЦІЇ
ПОКАЗНИКОМ НОРМАЛЬНОЇ ЕМОЦІЙНОЇ ЧУТЛИВОСТІ

КЛЮЧОВИЙ
ІНСАЙТ:

СТУДЕНТИ ЗДАТНІ ПЕРЕЖИВАТИ ЯК
ПОЗИТИВНІ, ТАК І НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ,

ЗБЕРІГАЮЧИ ПРИ ЦЬОМУ ЗАГАЛЬНУ
ЕМОЦІЙНУ РІВНОВАГУ



НЕГАТИВНИЙ ФОН (16,7%) ХАРАКТЕРНИЙ ДЛЯ МЕНШОЇ ЧАСТИНИ СТУДЕНТІВ І МОЖЕ СВІДЧИТИ ПРО:
ПІДВИЩЕНУ ТРИВОЖНІСТЬ

ЕМОЦІЙНЕ ВИСНАЖЕННЯ
ПОТРЕБУ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ ПІДТРИМЦІ

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ЗАГАЛЬНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН СТУДЕНТІВ

 45% — ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА (PA ≈ NA)

ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА (45%) ВКАЗУЄ НА:
СТАБІЛЬНІСТЬ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ
ГАРМОНІЙНЕ ПОЄДНАННЯ ПЕРЕЖИВАНЬ

ЗДАТНІСТЬ ДО САМОРЕГУЛЯЦІЇ

38,3% — ПОЗИТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (PA > NA)

ПОЗИТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (38,3%) ВІДОБРАЖАЄ:
ОПТИМІЗМ

ЕНЕРГІЙНІСТЬ
ЗАДОВОЛЕНІСТЬ ДІЯЛЬНІСТЮ

16,7% — НЕГАТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (PA < NA)

ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ
ВИЗНАЧАЄТЬСЯ НЕ ВІДСУТНІСТЮ

НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙ, А ЗДАТНІСТЮ
ПІДТРИМУВАТИ БАЛАНС МІЖ

РІЗНИМИ ЕМОЦІЙНИМИ СТАНАМИ



ЯК ЕМОЦІЇ СПРИЙМАЮТЬСЯ ЧЕРЕЗ ТІЛЕСНІ ПРОЯВИ

НАЙКРАЩЕ РОЗПІЗНАЮТЬСЯ ЕМОЦІЇ:
РАДІСТЬ — 90%

ВПЕВНЕНІСТЬ — 84%
НІЖНІСТЬ — 82%

СПОКІЙ — 80%
 ЦІ СТАНИ МАЮТЬ БІЛЬШ ЧІТКІ ТА ВІДКРИТІ ТІЛЕСНІ МАРКЕРИ

НАЙБІЛЬШІ ТРУДНОЩІ ВИНИКАЮТЬ ПРИ РОЗПІЗНАВАННІ:
БАЙДУЖОСТІ — 56%

ВІДРАЗИ — 58%
ТРИВОГИ — 61%
СТРАХУ — 63%

 ЦІ ЕМОЦІЇ МАЮТЬ СКЛАДНІ АБО МЕНШ ВИРАЖЕНІ ТІЛЕСНІ
ПРОЯВИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 

КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 
КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

У МЕЖАХ ДОСЛІДЖЕННЯ БУЛО ПРОАНАЛІЗОВАНО,
ЯК СТУДЕНТИ РОЗПІЗНАЮТЬ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ

ЧЕРЕЗ ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОПОРИ НА МІМІКУ.
МЕТОДИКА ДОЗВОЛЯЄ ДОСЛІДИТИ:

 • ТІЛЕСНУ ЕКСПРЕСІЮ ЯК НОСІЙ ЕМОЦІЙНОГО
ЗМІСТУ

 • ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ
СИГНАЛІВ

 • ІНДИВІДУАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО
СПРИЙНЯТТЯ

РЕЗУЛЬТАТИ СВІДЧАТЬ, ЩО СТУДЕНТИ:
КРАЩЕ РОЗПІЗНАЮТЬ ПОЗИТИВНІ ТА
ГАРМОНІЙНІ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ
МАЮТЬ ТРУДНОЩІ З
ДИФЕРЕНЦІАЦІЄЮ СКЛАДНИХ
НЕГАТИВНИХ ПЕРЕЖИВАНЬ



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
55% — СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ
38% — ВИСОКИЙ РІВЕНЬ
7% — НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ

БІЛЬШІСТЬ СТУДЕНТІВ ДЕМОНСТРУЮТЬ:

ДОСТАТНЮ ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ
ОРІЄНТАЦІЮ НА ТІЛЕСНІ СИГНАЛИ У СПРИЙНЯТТІ ІНШИХ ЛЮДЕЙ
СФОРМОВАНІ БАЗОВІ НАВИЧКИ ЕМОЦІЙНОЇ ПЕРЦЕПЦІЇ

СТУДЕНТИ З ВИСОКИМ РІВНЕМ:

ТОЧНО ЗЧИТУЮТЬ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ
ПРОЯВЛЯЮТЬ ЕМПАТІЙНІСТЬ
ШВИДКО ОРІЄНТУЮТЬСЯ У МІЖОСОБИСТІСНІЙ ВЗАЄМОДІЇ

НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ У НЕВЕЛИКОЇ ЧАСТИНИ РЕСПОНДЕНТІВ МОЖЕ СВІДЧИТИ ПРО:

ЗНИЖЕНУ ЕМОЦІЙНУ ЧУТЛИВІСТЬ
ТРУДНОЩІ У РОЗПІЗНАВАННІ НЕВЕРБАЛЬНИХ СИГНАЛІВ
ОРІЄНТАЦІЮ БІЛЬШЕ НА КОГНІТИВНИЙ АНАЛІЗ, НІЖ ІНТУЇТИВНЕ
СПРИЙНЯТТЯ

У МЕЖАХ ДОСЛІДЖЕННЯ БУЛО
ВИЗНАЧЕНО ЗДАТНІСТЬ СТУДЕНТІВ

РОЗПІЗНАВАТИ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ ІНШИХ
ЛЮДЕЙ ЧЕРЕЗ ТІЛЕСНІ ПРОЯВИ - ПОЗИ,

ЖЕСТИ ТА РУХИ.
ОЦІНЮВАВСЯ РІВЕНЬ ТОЧНОСТІ

РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ БЕЗ
ВИКОРИСТАННЯ МІМІКИ



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ВІД ПЕРЕЖИВАННЯ ДО СПРИЙНЯТТЯ

PANAS (ЕМОЦІЙНИЙ ФОН):

ПЕРЕВАЖАЄ ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА
СФОРМОВАНИЙ БАЛАНС МІЖ ПОЗИТИВНИМИ ТА НЕГАТИВНИМИ
ПЕРЕЖИВАННЯМИ

 МЕТОДИКА «ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОБЛИЧЧЯ»:

ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ
ЗДАТНІСТЬ ОРІЄНТУВАТИСЯ НА НЕВЕРБАЛЬНІ СИГНАЛИ

ОТРИМАНІ РЕЗУЛЬТАТИ СВІДЧАТЬ, ЩО СТУДЕНТИ:

НЕ ЛИШЕ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕМОЦІЇ
АЛЕ Й ЗДАТНІ ЇХ УСВІДОМЛЮВАТИ
ІНТЕРПРЕТУВАТИ У ПОВЕДІНЦІ ІНШИХ
АДАПТУВАТИ ВЛАСНУ ПОВЕДІНКУ ВІДПОВІДНО ДО СИТУАЦІЇ

ЕМОЦІЙНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ ЯК ЄДНІСТЬ ТРЬОХ КОМПОНЕНТІВ:

1
ВІДЧУВАТИ (ВНУТРІШНІЙ ДОСВІД)

2
ВИРАЖАТИ (ПОВЕДІНКА)

3
РОЗПІЗНАВАТИ (СПРИЙНЯТТЯ ІНШИХ)

САМЕ ЇХ УЗГОДЖЕНІСТЬ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ЕФЕКТИВНУ МІЖОСОБИСТІСНУ ВЗАЄМОДІЮ

ВІДЧУВАТИ - ОЗНАЧАЄ РОЗУМІТИ, А РОЗУМІТИ - ОЗНАЧАЄ ВЗАЄМОДІЯТИ

У РЕЗУЛЬТАТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ВСТАНОВЛЕНО,
ЩО ЕМОЦІЙНА СФЕРА СТУДЕНТІВ

ФУНКЦІОНУЄ ЯК ЦІЛІСНА СИСТЕМА, ЯКА
ПОЄДНУЄ:

ВНУТРІШНІ ЕМОЦІЙНІ ПЕРЕЖИВАННЯ
ЗОВНІШНІ ПРОЯВИ ЕМОЦІЙ
ЗДАТНІСТЬ РОЗПІЗНАВАТИ ЕМОЦІЇ ІНШИХ
ЛЮДЕЙ



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ЯК КРАЩЕ РОЗУМІТИ ТА ЧИТАТИ ЕМОЦІЇ?

1. УСВІДОМЛЮЙТЕ СВОЇ ЕМОЦІЇ
• ЗАПИТУЙТЕ СЕБЕ: «ЩО Я ЗАРАЗ

ВІДЧУВАЮ?»
 • ЗВЕРТАЙТЕ УВАГУ НА ЗМІНИ

НАСТРОЮ
 • РОЗРІЗНЯЙТЕ ПОЗИТИВНІ ТА

НЕГАТИВНІ СТАНИ

2. АНАЛІЗУЙТЕ СВІЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН
• ВІДСТЕЖУЙТЕ, ЯКІ ЕМОЦІЇ

ПЕРЕВАЖАЮТЬ
 • ПОМІЧАЙТЕ, ЩО ВПЛИВАЄ НА ВАШ

СТАН
 • ЗВЕРТАЙТЕ УВАГУ НА ЕМОЦІЙНИЙ

БАЛАНС

3. ДОЗВОЛЯЙТЕ СОБІ ВИРАЖАТИ
ЕМОЦІЇ

• ЧЕРЕЗ СЛОВА, МІМІКУ, ЖЕСТИ
 • НЕ ПРИГНІЧУЙТЕ СВОЇ

ПЕРЕЖИВАННЯ
 • БУДЬТЕ ВІДКРИТИМИ У БЕЗПЕЧНОМУ

СЕРЕДОВИЩІ

4. РОЗВИВАЙТЕ НАВИЧКИ
РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ

• ЗВЕРТАЙТЕ УВАГУ НА ПОЗИ, ЖЕСТИ,
РУХИ

 • АНАЛІЗУЙТЕ НЕВЕРБАЛЬНІ СИГНАЛИ
СПІВРОЗМОВНИКА

 • ВЧІТЬСЯ “ЧИТАТИ” ЕМОЦІЇ БЕЗ СЛІВ

5. РОЗВИВАЙТЕ ЕМОЦІЙНУ
КОМУНІКАЦІЮ

• ДІЛІТЬСЯ СВОЇМИ ПОЧУТТЯМИ
 • УТОЧНЮЙТЕ ЕМОЦІЙНИЙ СТАН ІНШИХ

 • НЕ БІЙТЕСЯ ГОВОРИТИ ПРО
ПЕРЕЖИВАННЯ

6. ПІДТРИМУЙТЕ БАЛАНС
• НЕ ПРИГНІЧУЙТЕ ЕМОЦІЇ

 • АЛЕ Й НЕ ДІЙТЕ ІМПУЛЬСИВНО
 • ШУКАЙТЕ “ЗОЛОТУ СЕРЕДИНУ”



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЦЕНТР 
КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ

ХОЧЕТЕ КРАЩЕ ЗРОЗУМІТИ СВОЇ ЕМОЦІЇ?

ЯКЩО ВИ:

ХОЧЕТЕ ДІЗНАТИСЬ, ЯКІ ЕМОЦІЇ ПЕРЕВАЖАЮТЬ У ВАШОМУ
ЖИТТІ
ПОМІЧАЄТЕ ЕМОЦІЙНІ ПЕРЕПАДИ АБО ВТОМУ
ХОЧЕТЕ ОЦІНИТИ СВІЙ ЕМОЦІЙНИЙ БАЛАНС

А ТАКОЖ:

ХОЧЕТЕ КРАЩЕ РОЗУМІТИ ЕМОЦІЇ ІНШИХ ЛЮДЕЙ
ІНОДІ НЕ ВПЕВНЕНІ, ЩО ВІДЧУВАЄ СПІВРОЗМОВНИК
ХОЧЕТЕ РОЗВИНУТИ ЕМПАТІЮ ТА ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО ЦЕНТРУ
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	ЕМОЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ: ВІД ПЕРЕЖИВАННЯ ДО СПРИЙНЯТТЯ
	ФОРМАТ ПРОВЕДЕННЯ:
	УЧАСНИКИ:
	ТРИВАЛІСТЬ:
	ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОВОДИЛОСЬ:
	НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ (NA):
	ПОЗИТИВНІ ЕМОЦІЇ (PA):


	ЗАГАЛЬНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН СТУДЕНТІВ
	45% — ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА (PA ≈ NA)
	ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА (45%) ВКАЗУЄ НА:
	СТАБІЛЬНІСТЬ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ
	ГАРМОНІЙНЕ ПОЄДНАННЯ ПЕРЕЖИВАНЬ
	ЗДАТНІСТЬ ДО САМОРЕГУЛЯЦІЇ


	38,3% — ПОЗИТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (PA > NA)
	ПОЗИТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (38,3%) ВІДОБРАЖАЄ:
	ОПТИМІЗМ
	ЕНЕРГІЙНІСТЬ
	ЗАДОВОЛЕНІСТЬ ДІЯЛЬНІСТЮ


	16,7% — НЕГАТИВНИЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН (PA < NA)
	НЕГАТИВНИЙ ФОН (16,7%) ХАРАКТЕРНИЙ ДЛЯ МЕНШОЇ ЧАСТИНИ СТУДЕНТІВ І МОЖЕ СВІДЧИТИ ПРО:
	ПІДВИЩЕНУ ТРИВОЖНІСТЬ
	ЕМОЦІЙНЕ ВИСНАЖЕННЯ
	ПОТРЕБУ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ ПІДТРИМЦІ


	ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ВИЗНАЧАЄТЬСЯ НЕ ВІДСУТНІСТЮ НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙ, А ЗДАТНІСТЮ ПІДТРИМУВАТИ БАЛАНС МІЖ РІЗНИМИ ЕМОЦІЙНИМИ СТАНАМИ

	ЯК ЕМОЦІЇ СПРИЙМАЮТЬСЯ ЧЕРЕЗ ТІЛЕСНІ ПРОЯВИ
	У МЕЖАХ ДОСЛІДЖЕННЯ БУЛО ПРОАНАЛІЗОВАНО, ЯК СТУДЕНТИ РОЗПІЗНАЮТЬ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ ЧЕРЕЗ ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОПОРИ НА МІМІКУ. МЕТОДИКА ДОЗВОЛЯЄ ДОСЛІДИТИ:  • ТІЛЕСНУ ЕКСПРЕСІЮ ЯК НОСІЙ ЕМОЦІЙНОГО ЗМІСТУ  • ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ СИГНАЛІВ  • ІНДИВІДУАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО СПРИЙНЯТТЯ
	НАЙКРАЩЕ РОЗПІЗНАЮТЬСЯ ЕМОЦІЇ: РАДІСТЬ — 90% ВПЕВНЕНІСТЬ — 84% НІЖНІСТЬ — 82% СПОКІЙ — 80%  ЦІ СТАНИ МАЮТЬ БІЛЬШ ЧІТКІ ТА ВІДКРИТІ ТІЛЕСНІ МАРКЕРИ
	РЕЗУЛЬТАТИ СВІДЧАТЬ, ЩО СТУДЕНТИ:
	КРАЩЕ РОЗПІЗНАЮТЬ ПОЗИТИВНІ ТА ГАРМОНІЙНІ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ
	МАЮТЬ ТРУДНОЩІ З ДИФЕРЕНЦІАЦІЄЮ СКЛАДНИХ НЕГАТИВНИХ ПЕРЕЖИВАНЬ

	НАЙБІЛЬШІ ТРУДНОЩІ ВИНИКАЮТЬ ПРИ РОЗПІЗНАВАННІ:
	БАЙДУЖОСТІ — 56%
	ВІДРАЗИ — 58%
	ТРИВОГИ — 61%
	СТРАХУ — 63%

	ЦІ ЕМОЦІЇ МАЮТЬ СКЛАДНІ АБО МЕНШ ВИРАЖЕНІ ТІЛЕСНІ ПРОЯВИ

	ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ
	У МЕЖАХ ДОСЛІДЖЕННЯ БУЛО ВИЗНАЧЕНО ЗДАТНІСТЬ СТУДЕНТІВ РОЗПІЗНАВАТИ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ ІНШИХ ЛЮДЕЙ ЧЕРЕЗ ТІЛЕСНІ ПРОЯВИ - ПОЗИ, ЖЕСТИ ТА РУХИ. ОЦІНЮВАВСЯ РІВЕНЬ ТОЧНОСТІ РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ БЕЗ ВИКОРИСТАННЯ МІМІКИ
	РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 55% — СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ 38% — ВИСОКИЙ РІВЕНЬ 7% — НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ
	БІЛЬШІСТЬ СТУДЕНТІВ ДЕМОНСТРУЮТЬ:
	ДОСТАТНЮ ЗДАТНІСТЬ ДО РОЗПІЗНАВАННЯ НЕВЕРБАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ
	ОРІЄНТАЦІЮ НА ТІЛЕСНІ СИГНАЛИ У СПРИЙНЯТТІ ІНШИХ ЛЮДЕЙ
	СФОРМОВАНІ БАЗОВІ НАВИЧКИ ЕМОЦІЙНОЇ ПЕРЦЕПЦІЇ

	СТУДЕНТИ З ВИСОКИМ РІВНЕМ:
	ТОЧНО ЗЧИТУЮТЬ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ
	ПРОЯВЛЯЮТЬ ЕМПАТІЙНІСТЬ
	ШВИДКО ОРІЄНТУЮТЬСЯ У МІЖОСОБИСТІСНІЙ ВЗАЄМОДІЇ

	НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ У НЕВЕЛИКОЇ ЧАСТИНИ РЕСПОНДЕНТІВ МОЖЕ СВІДЧИТИ ПРО:
	ЗНИЖЕНУ ЕМОЦІЙНУ ЧУТЛИВІСТЬ
	ТРУДНОЩІ У РОЗПІЗНАВАННІ НЕВЕРБАЛЬНИХ СИГНАЛІВ
	ОРІЄНТАЦІЮ БІЛЬШЕ НА КОГНІТИВНИЙ АНАЛІЗ, НІЖ ІНТУЇТИВНЕ СПРИЙНЯТТЯ


	ВІД ПЕРЕЖИВАННЯ ДО СПРИЙНЯТТЯ
	У РЕЗУЛЬТАТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ВСТАНОВЛЕНО, ЩО ЕМОЦІЙНА СФЕРА СТУДЕНТІВ ФУНКЦІОНУЄ ЯК ЦІЛІСНА СИСТЕМА, ЯКА ПОЄДНУЄ:
	ВНУТРІШНІ ЕМОЦІЙНІ ПЕРЕЖИВАННЯ
	ЗОВНІШНІ ПРОЯВИ ЕМОЦІЙ
	ЗДАТНІСТЬ РОЗПІЗНАВАТИ ЕМОЦІЇ ІНШИХ ЛЮДЕЙ

	PANAS (ЕМОЦІЙНИЙ ФОН):
	ПЕРЕВАЖАЄ ЕМОЦІЙНА РІВНОВАГА
	СФОРМОВАНИЙ БАЛАНС МІЖ ПОЗИТИВНИМИ ТА НЕГАТИВНИМИ ПЕРЕЖИВАННЯМИ

	МЕТОДИКА «ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОБЛИЧЧЯ»:
	ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ
	ЗДАТНІСТЬ ОРІЄНТУВАТИСЯ НА НЕВЕРБАЛЬНІ СИГНАЛИ

	ОТРИМАНІ РЕЗУЛЬТАТИ СВІДЧАТЬ, ЩО СТУДЕНТИ:
	НЕ ЛИШЕ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕМОЦІЇ
	АЛЕ Й ЗДАТНІ ЇХ УСВІДОМЛЮВАТИ
	ІНТЕРПРЕТУВАТИ У ПОВЕДІНЦІ ІНШИХ
	АДАПТУВАТИ ВЛАСНУ ПОВЕДІНКУ ВІДПОВІДНО ДО СИТУАЦІЇ

	ЕМОЦІЙНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ ЯК ЄДНІСТЬ ТРЬОХ КОМПОНЕНТІВ:
	ВІДЧУВАТИ (ВНУТРІШНІЙ ДОСВІД)
	ВИРАЖАТИ (ПОВЕДІНКА)
	РОЗПІЗНАВАТИ (СПРИЙНЯТТЯ ІНШИХ)

	САМЕ ЇХ УЗГОДЖЕНІСТЬ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ЕФЕКТИВНУ МІЖОСОБИСТІСНУ ВЗАЄМОДІЮ
	ВІДЧУВАТИ - ОЗНАЧАЄ РОЗУМІТИ, А РОЗУМІТИ - ОЗНАЧАЄ ВЗАЄМОДІЯТИ
	1. УСВІДОМЛЮЙТЕ СВОЇ ЕМОЦІЇ
	2. АНАЛІЗУЙТЕ СВІЙ ЕМОЦІЙНИЙ ФОН
	3. ДОЗВОЛЯЙТЕ СОБІ ВИРАЖАТИ ЕМОЦІЇ
	6. ПІДТРИМУЙТЕ БАЛАНС
	4. РОЗВИВАЙТЕ НАВИЧКИ РОЗПІЗНАВАННЯ ЕМОЦІЙ
	5. РОЗВИВАЙТЕ ЕМОЦІЙНУ КОМУНІКАЦІЮ
	ХОЧЕТЕ КРАЩЕ ЗРОЗУМІТИ СВОЇ ЕМОЦІЇ?
	ЯКЩО ВИ:
	ХОЧЕТЕ ДІЗНАТИСЬ, ЯКІ ЕМОЦІЇ ПЕРЕВАЖАЮТЬ У ВАШОМУ ЖИТТІ
	ПОМІЧАЄТЕ ЕМОЦІЙНІ ПЕРЕПАДИ АБО ВТОМУ
	ХОЧЕТЕ ОЦІНИТИ СВІЙ ЕМОЦІЙНИЙ БАЛАНС




	СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО ЦЕНТРУ КНУКІМ, ВУЛ. КОНОВАЛЬЦЯ, 36, АУД. 914А
	А ТАКОЖ:
	ХОЧЕТЕ КРАЩЕ РОЗУМІТИ ЕМОЦІЇ ІНШИХ ЛЮДЕЙ
	ІНОДІ НЕ ВПЕВНЕНІ, ЩО ВІДЧУВАЄ СПІВРОЗМОВНИК
	ХОЧЕТЕ РОЗВИНУТИ ЕМПАТІЮ ТА ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ
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