
ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ПІД ЧАС ВІЙНИ 
 

Психологічний супровід освітнього процесу в умовах воєнного стану є 

пріоритетним напрямом діяльності Соціально-психологічного центру 

Київського національного університету культури та мистецтв.  

 

У часи, коли світ навколо нестабільний, а війна і щоденні виклики виснажують, 

важливо пам’ятати: піклуватися про свій психологічний стан та звертатися по допомогу – 

не соромно і абсолютно природно. У багатьох громадських і волонтерських ініціативах 

підтримку можна отримати безкоштовно: 

📞0800100102 – лінія Національної психологічної асоціації (щодня, 9:00–5:00) 

📞7333 – Національна лінія з питань профілактики самогубств та підтримки психічного 

здоров’я Lifeline Ukraine (цілодобово) 

📞116 123 – Національна гаряча лінія з попередження домашнього насильства, торгівлі 

людьми та ґендерної дискримінації ГО «Ла Страда-Україна» 

📞116 111 – Національна гаряча лінія для дітей та молоді 

📞0800210160 – гаряча лінія психологічної підтримки для дорослих і дітей міжнародної 

гуманітарної організації «Людина в біді» (цілодобово) 

📞5522 – Всеукраїнський кол-центру #ВАРТОЖИТИ (пн–пт, 11:00–19:00) 

📞0800211444 – лінія емоційної підтримки Міжнародної організації з міграції  

(щодня, 10:00–20:00) 

💻онлайн-платформа «Розкажи мені». Якщо ви відчуваєте тривогу, у вас трапляються 

панічні атаки, ви близькі до депресії чи навіть на межі, можна залишити заявку на їхньому 

сайті https://tellme.com.ua/ 

 

Якщо хтось з членів вашої родини є військовослужбовцем або ветераном, ви можете 

звернутися до організацій, що надають підтримку членам родини: 

📞0800332029 – гаряча лінія кризової допомоги та підтримки Українського ветеранського 

фонду при Міністерстві у справах ветеранів (цілодобово) 

📞0673482868 – Лінія підтримки від Veteran Hub для воїнів, їхніх близьких і коханих 

(щодня, 9:01–21:00) 

💻Організація Project HOPE пропонує безкоштовну психологічну підтримку ветеранів, 

ветеранок та їх родин в Києві, Миколаєві та Одесі. Деталі та запис на сайті 

https://linktr.ee/projecthopeukraine 

 

«Як ти, брате/сестро?» – соціальний проєкт відновлювальної комунікації, 

який пропонує безкоштовні посібники про те, як відновлювати, 

підтримувати та зберігати спілкування під час війни, в умовах високого 

психологічного навантаження та стресу. Можна ознайомитися з 

посібниками на актуальні теми: як розмовляти з тими, хто отримав 

травматичний досвід чи втратив близьких, якщо ви на відстані, як 

спілкуватися з ветераном, що намагається повернутися до цивільного 

життя чи як підтримувати стосунки під час війни, як надавати базову 

психологічну допомогу через розмову та інші. Посібники знаходяться у 

вільному доступі на сайті проєкту.  

https://tellme.com.ua/
https://linktr.ee/projecthopeukraine
https://yakty.com.ua/

